
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 1 2 3 4 5 6 นกัเรียนทศันศึกษา

7.00 am. ผลไม้ ผลไม้

นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

กะหลํÉาปลีผดันํÊ าปลา

ก๋วยเตีÌยวไก่ แกงจืดเตา้หูห้มูสับ

พะแนงไก่

2.50 pm.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 8 9 10 11 12 13

7.00 am. ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ไก่ทอด ไก่ผดักระเพรา มสัมัÉนไก่ ผดัผกัรวม ผดัหมีÉเหลือง

ขา้วเหนียว ไข่เจียวหมูสับ ผดัวุน้เส้น ไก่ตม้ข่า ขมิÊน ขา้วผดั

ส้มตาํ แกงจืดฟักใส่ไก่ หมูหวาน ไข่เจียวหมูสับ

2.50 pm.

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.
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Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 15 16 17 18 19 20 พกัเบรคระหว่างเทอม

7.00 am. ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

อกไก่ชุบเกลด็ขนมปัง ไก่สามเกลอ ปลาผดัพริกแกง ผดัผกั

ผดัผกักาดขาว แกงจืดฟักหมูสับ ผดัผกับลอ๊คโคลีÉ แกงจืดมกัโรนี

ตม้ยาํไก่ ผดัผกัรวม ตม้จืดสาหร่ายหมูสับ พะแนงหมู

2.50 pm.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 22 23 24 25 26 27

7.00 am. ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

ไก่ผดัพริกเผา มสัมัÉนไก่ ปลาชุปแป้งทอด ไข่พะโล้  

แกงจืดมกัโรนี หมูหวาน ผดัผกับุง้ ไก่ผดัพริกแกง ผดัซีอิËวเส้นใหญ่ไก่

พะแนงหมู ผดักระหลํÉาปลี เตา้หูห้มูสับ ผกัผกัรวมมิตร ขา้วผดั

2.50 pm.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 29 30 31

7.00 am. ผลไม้ ผลไม้

นํÊ าผลไม้ นํÊ าผลไม้

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.



สเต๊กไก่ ผดับวบใส่ไข่

มนับด ไก่กระเทียม

สลดัผกั ตม้จืดแตงกวายดัไส้หมูสับ

2.50 pm.

*Snack ชว่งบา่ย ตามความเหมาะสมของวัตถดุบิ

11.30 am.


