
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 1 2

นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้

ผลไม้ ผลไม้

ขา้วมนัไก่ ขา้วหมูแดง

นํÊาซุป นํÊาซุป

2.50 pm.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 5 6 7 8 9

นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ขา้วหนา้ไก่เทอริยากิ ไก่ผดัผงกะหรีÉ ก๋วยเตีÌยวหมูตุ๋น,ไก่ตุ๋น ชา้วผดัสบัปะรด ไก่ตม้บ๊วย

นํÊาซุป คะนา้ฮ่องกงนํÊามนัหอย ขา้วผดัไข่ นํÊาซุป ผดัพริกแกงไก่ใส่ถัÉว

ตม้แซ่บขาหมู ผดัผกัรวมมิตร

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 12 13 (วนัหยุดนกัขตัฤกษ)์ 14 15 16

นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

เยน็ตาโฟตม้ยาํ ขา้วขาหมู,ไก่ ตม้ข่าไก่ สปาเกตตีÊ

ขา้วผดั ยาํวุน้เสน้โบราณ

ไก่ผดัตะไคร้

2.50 pm.

9.30 am.

11.30 am.

ต.ค.-26

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.
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Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 19 20 21 22 23 (วนัหยุดนกัขตัฤกษ)์

นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ขา้วหมกไก่ เตา้หูท้รงเครืÉอง ไก่ตม้ขมิÊน ก๋วยเตีÌยวหมูตม้ยาํ,ไก่

นํÊาซุป พะแนงไก่ ผดัพริกหยวกไก่

ตม้จบัฉ่าย ผดัผกับุง้ไฟแดง

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 26 27 28 29 30

นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ผดัไทยกุง้สด ไก่อบนํÊาผึÊง ก๋วยเตีÌยวไก่ตุ๋น หมู,ไก่ ทอดนํÊาปลา ขา้วไก่อบซอส

ขา้วผดั ผดัผกัรวม ขา้วผดั ผดักะหลํÉาปลีนํÊาปลา นํÊาซุป

ผดัลูกกชิÊนปลาแต๋จิÌว

*อาหารวา่งชว่งบา่ยตามความเหมาะสม                                    *นักเรยีนทีѷนับถอือสิลามมอีาหารทีѷเป็นเนืѸอไก่

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.






