
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
Date 1 2 3 1 2 3

7.00 am. ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

น ้ำผลไม้ น ้ำผลไม้ น ้ำผลไม้

ส้มต ำ+ไก่ทอด ก๋วยเต๋ียวไก่ สปำเกตต้ีซอสแดง

ขำ้วเหนียว

2.50 pm.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 6 รร.หยดุวนัจกัรี 7 8 9 10

7.00 am. ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

น ้ำผลไม้ น ้ำผลไม้ น ้ำผลไม้ น ้ำผลไม้

ปลำทอด พะแนงไก่ ขำ้วมนัไก่ รำดหนำ้

ตม้ย  ำไก่ ตม้จืดเตำ้หูห้มูสบั น ้ำซุป

ผดัเปร้ียวหวำนอกไก่ ผดัผกัรวม

2.50 pm.
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

9.30 am.

11.30 am.

เมนูประจ ำเดือน เมษำยน 2569

9.30 am.

11.30 am.

THEODORE  INTERNATIONAL   SCHOOL
Inspiring and Challenging Young Minds



Date                                                      13 เมษำยน-19 เมษำยน รร.หยดุสงกรำนต์

7.00 am.

2.50 pm.
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date  20 21 22 23 24
7.00 am. ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

น ้ำผลไม้ น ้ำผลไม้ น ้ำผลไม้ น ้ำผลไม้ น ้ำผลไม้
ก๋วยเต๋ียวน ้ำใสหมูเดง้+ลูกช้ิน ผดัผกัรวม ไก่กระเทียม ผดัผกับุง้ Penneคำโบนำร่ำ

พะแนงไก่ ตม้ย  ำไก่ ไข่เจียวหมูสบั
ซุปไก่ใส่มนัฝร่ัง ผดัผกัรวม ตม้ย  ำขำหมู

2.50 pm.
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 27 28 29 30
7.00 am. ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

น ้ำผลไม้ น ้ำผลไม้ น ้ำผลไม้ น ้ำผลไม้
สเตก๊ไก่ ตม้ขมิ้นไก่ ก๋วยเต๋ียวไก่ตุ๋น ผดัหม่ีฮ๊กเก้ียน
มนับด คัว่กล้ิงหมูสบั

ผดับลอ๊คโคล่ี

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.



2.50 pm. อำหำรวำ่งช่วงบ่ำยตำมควำมเหมำะสม

11.30 am.
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