
Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 15

นํÊาผลไม้

ผลไม้

ก๋วยเตีÌยวบะหมีÉหมูแดง

ขา้วผดั

2.50 pm.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 17 18 19 20 21

นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ขา้วขาหมู (ไข่ตม้) เห็ดหอม ไก่ตุ๋นซอสมะเขือเทศ กะเพราไก่สบั ปลาทอดสามรส (*k1-3 ปลาทอด) ก๋วยเตีÌยวไก่ตุ๋น เส้นเล็ก

(อิสลามจะเปลีÉยนเป็นไก่) พะแนงหมู แกงจืดซีÉโครงหมูตุ๋นเห็ดหอมใส่ฟัก ตม้แซ่บไก่ใส่เห็ดฟาง ขา้วผดัไข่

ผดัผกัรวม กะหลํÉาปลีผดันํÊาปลา คะนา้นํÊามนัหอย

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

9.30 am.

11.30 am.

ส.ค.-26

9.30 am.

11.30 am.
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Date 24 25 26 27 28

นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้ นํÊาผลไม้

ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้

ขา้วหมูแดง+ไข่ตม้+กุนเชียง ก๋วยเตีÌยวตม้ยาํหมูมะนาว แกงจืดแตงกวายดัไส้หมูสบั ขา้วมนัไก่ อกไก่ชุปแป้งทอด

(อิสลามเป็นไก่สับ) นํÊาซุป แกงเขียวหวาน

ยาํหมูยอ+ไส้กรอก ผดัวุน้เส้น

ปลาเส้นผดัถัÉวงอก

2.50 pm.

Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

Date 31

นํÊาผลไม้

ผลไม้

ขา้วไก่กระเทียม

ไข่ดาว

นํÊาซุป

*อาหารวา่งชว่งบา่ยตามความเหมาะสม                                    *นักเรยีนทีѷนับถอือสิลามมอีาหารทีѷเป็นเนืѸอไก่

9.30 am.

11.30 am.

9.30 am.

11.30 am.


